
授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 皮膚科学
年度 2022年度 授業内容 皮膚科学
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 1学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 林

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 肌トラブル

その他 実務経験あり

皮膚の構造・役割について知識を習得する

■皮膚科学
1.2.3.皮膚の構造について
4.5.皮膚の役割について
6.7.皮膚の付属器官について
8.  スキンタイプについて
9.　肌トラブルが起こる原因、又は影響について
10.肌トラブルについて詳しく知る

■肌トラブル
11.12.13.肌とブルの原因について
14.15.　肌トラブルと皮膚との関わりについて
16.　　ニキビの状態、対処法について
17.  　シミ・ソバカスの状態、対処法について
18.　　しわの状態、対処法について
19.　　くすみの状態、対処法について
20.　各トラブルについて詳しく知る

テキストに沿って

筆記テスト

皮膚科学テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 化粧品学
年度 2022年度 授業内容 化粧品学
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 1学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 藤田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

化粧品の主成分やその働きの理解や肌に対しての効能の知識を身につける

1.　　化粧品の歴史について
2.　　化粧品の原料、水溶性成分について
3.　　油性原料、界面活性剤について
4.　　酸化防止剤、防腐剤、薬剤の働きについて.
5.　　スキンケア化粧品、クレンジング化粧品、洗顔化粧品について
6.　　化粧水、乳液、クリーム、ジェル、美容液について
7.　　スペシャルケア、ボディ化粧品について
8.　　ヘアケア化粧品
9.　　フレグランス化粧品について
10.　 男性肌の特徴、化粧品にまつわるルールについて

テキスト使用しての講義

筆記試験

化粧品学テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 パーソナルカラー
年度 202年度 授業内容 パーソナルカラー
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 1.2.3学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 舩越

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

パーソナルカラーモジュール１～３取得に向けた色の配色や診断方法の知識を身に付ける

パーソナルカラー公式テキスト　モジュール1、モジュール2、モジュール３

■1～12　モジュール１内容
・色の基礎知識
・色の属性、心理効果
・PCCS色相環、トーン、配色
・４シーズン分類
・検定対策

■13～24　ﾓｼﾞｭｰﾙ２内容
・現代色彩学、属性と色彩効果
・マンセル表色系、表記
・色名、光源、物体、目について
・配色方法
・検定対策

■25～31　ﾓｼﾞｭｰﾙ３内容
・相対的な色の見分けについて
・顔の見え方と属性の効果
・色の属性とイメージ、ファッション、インテリア
・検定対策

テキストを使用しての講義

筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイル
年度 2022年度 授業内容 ネイル
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 ジェルネイル

その他 実務経験あり

ネイリストに必要な知識・技術を習得する

ＮＰＯ法人　日本ネイリスト協会　テクニカルシステムベーシック、アドバンス

■1～8　ネイルケア～カラーリング、アート
＜講義＞爪の構造と働き、爪の各部名称、爪の成分
　　　　　　　　ネイルの歴史、ネイルの生理解剖学
＜実習＞テーブルセッティング、手指消毒、ファイリング、ケア、カラーリング、フラットアート

■9～24
＜実習＞ネイル検定３級流れ、検定対策、実技テスト

■25～28　ネイルアート
＜実習＞ネイルアートバリエーション

■29～33
ネイルケア復習

相モデルでの実践型の授業、テキストを使用しての講義

実技試験、筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイル
年度 2021年度 授業内容 ジェルネイル
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 細見

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 ネイル

その他 実務経験あり

ジェルネイルの知識・技術を習得する

ＮＰＯ法人　日本ネイリスト協会テクニカルシステム～ジェルネイル～

■1～5　ジェルネイル概論、ネイルケア、プレパレーション
＜講義＞ジェルネイル用具の衛生管理、消毒法、爪の病気とトラブル
　　　　　　ジェルネイルの安全な施術とトラブル防止
＜実習＞プレパレーション、ケア、ジェルオフ

■6～14　ジェルカラーリング、アート（ピーコック）
＜実習＞ジェル塗り（ベース、カラー、トップ）、ジェルアート「ピーコック」

■15～22　検定対策・タイムどり
＜実習＞ジェル検定初級検定対策・レベルチェック

■23～28　ネイルアート
＜実習＞ジェルアート（フレンチ・グラデーション）

■29～39　ネイルアート
＜実習＞ジェルアート
　　　　　（ツイード・フラワー・キルティングなど）
　　　　　　実技テスト

相モデルでの実践型の授業、テキストを使用しての講義

筆記試験、実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイク
年度 2022年度 授業内容 ベーシックメイク
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 萬川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 ＪＭＡ３・２・１級検定対策、バリエーションメイク

その他 実務経験あり

ＪＭＡ２級の仕上がりを基準にフルメイク技術習得

一般社団法人ＪＭＡ　日本メイクアップ技術検定試験　公式テキスト　３級２級

■1～7　スキンケア
＜講義＞　目的、名称、ツール説明、セッティング
＜実習＞　手指消毒、ポイントクレンジング、ベースクレンジング、化粧水、乳液

■8～16　ベースメイク
＜講義＞目的、種類と特徴、テクニック
＜実習＞メイクアップベース、コントロールカラー、ファンデーション、コンシーラー
　　　　　　フェイスパウダー、ハイライト、ローライト、チーク
　　　　　　実技テスト

■17～26　ポイントメイク・フルメイク
＜講義＞基本バランス、色選び、種類と特徴、テクニック
＜実習＞アイブロウ、アイメイク、リップ
　　　　　　フルメイク実習（スキンケア～フルメイク）

相モデルでの実践型の授業、テキストを使用しての講義

筆記試験・実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイク
年度 2022年度 授業内容 ＪＭＡ３、２級検定対策
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 平田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 ベーシックメイク、バリエーションメイク

その他 実務経験あり

ＪＭＡメイクアップ技術検定３級、２級合格に向けての技術習得

一般社団法人ＪＭＡ　日本メイクアップ技術検定試験　公式テキスト　３級２級　

■1～5　３級検定対策
＜実習＞ＪＭＡメイクアップ技術検定３級対策
　　　　　　クレンジング～ベースメイク、チーク、ハイライト、ローライト
■6～15　２級検定対策
＜実習＞ＪＭＡメイクアップ技術検定２級対策
　　　　　　　クレンジング～ベースメイク、
　　　　　　　チーク、ハイライト、ローライト、ポイントメイク

相モデルでの実践型の授業

関連科目にて評価



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイク
年度 2022年度 授業内容 バリエーションメイク
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 平田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 スキンケア・ベーシックメイク、JMA3・2・１級検定対策

その他 ビューティアドバイザー経験あり

基本技術を基に様々なフルメイク方法を学ぶ

１．＜講義＞形による印象の違い・ラウンドメイク形説明
　　＜実習＞ラウンドメイク（アイブロウ、チーク）
２．＜実習＞ラウンドメイク（アイメイク、リップ）
３．＜実習＞ラウンドメイク（ポイントメイク）
４．＜講義＞色による印象の違い・シャープメイク形説明
　　＜実習＞シャープメイク（アイブロウ、チーク）
５．＜実習＞シャープメイク（アイメイク、リップ）
６．＜実習＞シャープメイク（ポイントメイク）
７～１２．＜実習＞ラウンドメイク/シャープメイク復習

１３．１４．＜実習＞ラウンドメイク復習
１５．１６．＜実習＞シャープメイク復習
１７．１８．＜実習＞イエローベース　フルメイク考案、技術
１９．２０．＜実習＞ブルーベース　フルメイク考案、技術
２１．２２．＜実習＞スプリングカラー　フルメイク考案、技術
２３．２４．＜実習＞サマーカラー　フルメイク考案、技術
２５．２６．＜実習＞オータムカラー　フルメイク考案、技術
２７．２８．＜実習＞ウィンターカラー　フルメイク考案、技術
２９～３４．＜実習＞モデルに似合う色でメイク考案、技術
３５．３６．　実技テスト

相モデルでの実践型の授業

実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイク
年度 2022年度 授業内容 応用メイク
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 萬川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 スキンケア、ベーシックメイク、JMA3・2・１級検定対策、バリエーションメイク

その他 実務経験あり

ゴールデンプロポーションに基づいての各パーツの修正メイク、バランスメイク技術習得

1．＜講義＞標準のプロポーションについて、顔の印象分析
２．＜講義＞配置バランスの修正方法
　　＜実習＞配置バランス診断・修正
３．＜講義＞顔型別修正方法
　　＜実習＞顔型診断・修正
４．＜講義＞目の修正（縦幅・横幅拡張）
　　＜実習＞目の修正、技術
５．＜講義＞目の修正（目と目の間を広く・狭く）
　　＜実習＞目の修正、技術
６．＜講義＞目の修正（上昇、下降）
　　＜実習＞目の修正、技術
７．＜講義＞目の修正（一重・腫れぼったい目）
　　＜実習＞目の修正、技術
８．＜講義＞リップ修正方法
　　＜実習＞リップ修正、技術
９．＜実習＞顔分析、ポイント修正技術
１０～１４．＜実習＞バランスメイク

1５～１８．＜実習＞基本イメージ復習
１９～２６．＜実習＞イメージバリエーション
　　　　　　　（フェミニン、ロマンティック、ゴージャス、セクシー、マニッシュ、クラシック、エスニック）
２７～３２．＜実習＞イメージ復習
３３．３４．実技テスト

相モデルでの実践型の授業

筆記試験、実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 エステ
年度 2022年度 授業内容 エステ実習
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 1.2.3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 藤田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 認定フェイシャル・ボディ講義、アロマテラピー

その他 実務経験あり

エステティックの技術を身につける

認定フェイシャルテキスト（技術）

1．    マッサージ手技の種類・効果について説明
　     マッサージ手順確認・セッティング確認～デモ～相モデル実習
2．    マッサージ：相モデル実習（前回続きから実習。声かけしながら行う）
3.4． マッサージ実習（全ての手順を行う（声かけしながら）
5．   マッサージの強弱のポイントや細かい位置について説明
       デモ～相モデル実習
6～8．マッサージの全ての手順を行い、手順を覚える（声かけなし）
9～14．タイムを意識してマッサージ手順・テクニックを向上させる
15．16．実技テスト

17～26．マッサージ実習
27．28． 実技テスト

テキストに沿って行い、学生の様子を見ながら行う

実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 エステ
年度 2022年度 授業内容 エステ理論
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 1.2学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 藤井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 フェイシャル実習、アロマテラピー

その他 実務経験あり

エステティックの基本知識を身につける

ＡＪＥＳＴＨＥフェイシャル・ボディエステティシャン理論と知識

1エステティックとは　歴史・法律
2.ホメオスタシスとストレス　自律神経・免疫について
3.4.身体のしくみと働き　骨格・筋について
5.6.脳・循環器系について
7.8.身体のしくみ（ボディに大きく関わる仕組み）
9.エステティックカウンセリングについて
10.ボディ・フェイシャルエステの基礎知識
11．12.模擬試験

教科書に沿って行う

筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 エステ
年度 2022年度 授業内容 アロマテラピー
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 2、3学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 星川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 認定フェイシャル・ボディ講義、フェイシャル実習

その他 実務経験あり

アロマテラピーの基礎知識を習得する

アロマテラピーテキスト

１．アロマテラピーとは
２．精油の身体への作用
３．精油の基礎知識
４．アロマテラピーの利用法
５．アロマテラピーと健康
６．ストレスとメンタルヘルス

テキストに沿って行う

筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ヘア
年度 2022年度 授業内容 ヘアアレンジ
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 樋井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

基本技術を基に様々なヘアアレンジを学ぶ

１．＜講義＞道具の種類、使用方法説明、頭部各ラインの名称、逆毛の種類、土台の型、種類
　　　　　　　　ピンの種類、ピンの打ち方の種類、すき毛
２．＜実習＞ブロッキング、一束ＧＰ（土台有り）
３．＜実習＞ワックスの付け方、一束ＧＰ（土台有り）
４．＜実習＞逆毛練習、スタイル１
５．＜実習＞ピニング（外止め）練習、スタイル２
６．＜実習＞ヘアアイロン、平巻（内巻き、外はね）、内巻、外巻（根元から）
７．＜実習＞ヘアアイロン内巻、外巻（毛先から）、スタイル
８．＜実習＞毛タボ作り（円盤→おいも型）
９．＜実習＞編み込み（両編み込み、片編み込み）
１０～１３．＜実習＞外止め（前側）、毛先ドーナツ（すき毛有り）
１４．１５．実技テスト（ヘアアレンジ）
１６．１７．＜実習＞重ね夜会（三つ編み土台）

１８．＜実習＞編み込み復習
１９．＜実習＞編み込みスタイル（チェーン編み）
２０．＜実習＞ハーフアップ
２１．＜実習＞まとめ上げスタイル
２２．２３＜実習＞パーティスタイル
２４．２５＜実習＞リボンへア、四つ編み
２６．２７＜実習＞復習
２８.２９．実技テスト

相モデルでの実践型の授業

筆記試験・実技試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 着付
年度 2022年度 授業内容 着付
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 1.2.3学期 授業方法 実習、講義
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

指定された時間にモデルに配慮しながら、浴衣着付、留袖着付を習得する

きものの基本　きもの文化検定公式教本Ⅰ　一般社団法人全日本きもの振興会編

１．＜講義＞基本準備方法、腰紐・胸紐の締め方
　　＜実習＞補正作成、コットン、ガーゼ切り、５角形紐作成
２．＜講義＞ゆかたの種類、帯結びの種類
　　＜実習＞浴衣着付（浴衣おはしより）
３．＜実習＞浴衣着付（リボン編）タオル補正
４．＜講義＞黒留袖、色留袖、基本的な帯の種類
　　＜実習＞長襦袢（仮紐、胸紐、仮紐抜く、腰紐、伊達締めまで）長襦袢たたみ方
５．＜実習＞長襦袢　留袖腰紐まで（留袖たたみ方）
６．＜実習＞留袖　胸紐　おはしよりまで（二重おはしより）
７．＜実習＞留袖　胸紐　おはしよりまで（三角織り上げ）
８～９．＜実習＞長襦袢　留袖着付
１０～１８．＜実習＞長襦袢　留袖着付、帯（帯揚げ、帯締め）完成まで、
１９．２０．実技テスト

相モデルでの実践型の授業、テキストを使用しての講義

実技試験、筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 マナー
年度 2022年度 授業内容 サービス接遇
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 木川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 JALマナー、スキルアップマナー

その他 実務経験あり

職業人意識の基礎レベルのサービス接遇実務検定３級、応用レベルのサービス接遇検定
２級の知識を身につける

サービス接遇３級テキスト、２級テキスト

１～２．サービススタッフの資質
３～４．対人技能、敬語表現
５～６．実務技能、専門知識
７．３級総復習
８～１０．検定対策

１１．サービススタッフの資質
１２～１４．専門知識、一般知識
１５．対人技能、実務技能、
１６～１８．総復習

テキスト使用しての講義

筆記試験



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 マナー
年度 2022年度 授業内容 ＪＡＬマナー
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 担任

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 サービス接遇3級・2級、スキルアップマナー

その他 実務経験あり

ＪＡＬアカデミー監修のもと、マナー教育、美しい立ち居振る舞い、挨拶、お辞儀の仕方など
接客マナーと心得を身につける

１．社会におけるマナーとは
　　自分自身を振り返る
２．人間関係構築の基本５原則
　　マナーの体現
３．就職対策
　　自己ＰＲと面接動作

４．会話トレーニング　話し方・聴き方
５．さわやかな身のこなし　応対動作
６．顧客心理　応対ロールプレイ

講義と一部ロールプレイングを行う

関連科目にて評価



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 マナー
年度 2021年度 授業内容 スキルアップマナー
年次 2年 科目区分 必修科目
開講学期 3学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 木川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 サービス接遇3級・2級、JALマナー

その他 実務経験あり

社会人としてのマナーを身に付ける

１．マナーの基本　説明、動作レッスン
２．ビジネス社会の常識
３．仕事の基本マナー、接客の基本
４．電話応対の基本　説明、動作レッスン、学科テスト

テキスト使用しての講義

筆記試験

スキルアップマナーテキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 就職対策
年度 2022年度 授業内容 就職対策
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 担任

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

就職に向けた書類作成方法や、面接などの所作、話し方を身に付ける

１．ＯＧセミナー
２．職種説明
３．資格について、選択科目
４．企業研究
５．自己分析
６．履歴書
７．文章の書き方
８．９．面接の流れ・レッスン

１０．ＯＧセミナー
１１．企業説明

テキスト使用しての講義

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 キャリアアップ
年度 2022年度 授業内容 キャリアアップ
年次 1・2年 科目区分 必修科目
開講学期 通年 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 担任

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

現在の課題や目標を見つけ、将来なりたい自分になれるように自己分析を行う

１．　　　オリエンテーション
２．　　　キャリアアップ目的説明、自己紹介、１学期目標
３．４．　レクリエーション
５．　　　学科テスト
６．　　　１学期振り返り、２学期目標決め
７．８　　学内コンテスト（芸術祭）
９．　　　学科テスト
10．11． 学内コンテスト（芸術祭）
12．　　　２学期振り返り、３学期目標決め
13．　　　学科テスト
14．　　　３学期、１年間振り返り

15．　　　２年次目標、１学期目標決め
16．17 　レクリエーション
18．　　　学科テスト
19．　　　１学期振り返り、２学期目標決め
20．21　　学内コンテスト（芸術祭）
22．　　　学科テスト
23．24　 学内コンテスト（芸術祭）
25．　　　２学期振り返り、３学期目標決め
26．　　　２年間振り返り

テキスト使用しての講義、ディスカッション

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 フラワー
年度 2022年度 授業内容 フラワー
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 2.3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 三木

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

フラワーアーティスト監修のもとブーケやテーブルフラワーなど様々なフラワーアレンジメン
トを身につける

１．アレンジメントの基礎
　　ハロウィーンのバスケットアレンジ（魔女の帽子）
２．クリスマスアレンジ
　　クリスマスリース　バラのブートニア（クリスマスバージョン）
３．テーブルアレンジ
　　バレンタインデーのアレンジ　花冠
４．テーブルアレンジ
　　イースターアレンジ（春のアレンジ）　コサージュ

生花を使って実習を行う

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ウエディングプランナー
年度 2022年度 授業内容 ウエディングプランナー
年次 1年 科目区分 必修科目
開講学期 2、3学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 三木

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

基本的な婚礼に関する知識、慣習の理解と習得

１．Ｐ２～３　定義、能力知識　　Ｐ８～１１　成立、要件、類語、年齢、未婚率
　　Ｐ１２～１７　歴史　　　　　　　Ｐ１７～１８　六輝九曜、忌み言葉
　　Ｐ３４～３５　ブライダルビジネス、市場規模　　Ｐ３７～３９　ブライダル業種
２．Ｐ５８～６１　結納と結納品　　Ｐ７１～７５　キリスト教式
　　Ｐ７６～７９　神前式　　　　　　Ｐ８０～８１　仏前式
　　Ｐ８２～８３　人前式
３．Ｐ８４～９１　シビルマリッジ、披露宴、海外ウエディングと新婚旅行、二次会
　　Ｐ１２０～１２１　成約　　　　　Ｐ１２４～１２６　初回打ち合わせ
　　Ｐ１８８～招待状の手配
４．Ｐ１３２～１４７　衣装選定　　Ｐ１４８～１５３　ブーケ
　　Ｐ１６８～１７３　料理・飲物　　Ｐ１８２～１８３　引き出物
　　Ｐ１９８～１９９　引出物・引菓子の手配　　Ｐ１８４～１８６　記録・記念アイテム
　　Ｐ１２７～１２８　第三回打ち合わせ
５．Ｐ２０６～２０８　結婚式・披露宴当日のコーディネーターの役割
　　Ｐ２０９～２１２　挙式・披露宴進行表
　　総復習

テキスト使用しての講義

筆記試験

BIA公益社団法人日本ブライダル文化振興協会　ブライダルコーディネーターテキスト　スタンダード



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 職業別エステ
年度 2021年度 授業内容 職業別エステ
年次 2年 科目区分 選択必修
開講学期 3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 藤井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

エステティシャンに必要な知識、技術を身に付け現場の即戦力となれるような人材になる

1.フェイシャルカウンセリング説明　カウンセリング～マッサージ
2.ボディ採寸・カウンセリング説明　採寸・カウンセリング～マッサージ
3-4.フェイシャル・ボディ実習A
5-6.フェイシャル・ボディ実習B
7-8.フェイシャル・ボディ実習C
9-10.フェイシャル・ボディ実習D
11.マネージメント・POP作成
12.施術まとめ・発表

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 職業別ネイル
年度 2022年度 授業内容 職業別ネイル
年次 2年 科目区分 選択必修
開講学期 3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

ネイリストに必要な知識、技術を身に付け現場の即戦力となれるような人材になる

１．ネイルケア、ハンドマッサージ
２．ジャンル別での雑誌切り貼り
３．ジェル商品種類別特性
４．ネイルケア、ハンドマッサージ
５～６．ジェルカラー～マシンオフorファイルオフ
７～８．カウンセリング、ジェルオフ～ジェル仕上げ
９～１０．カウンセリング～ジェル仕上げ
１１～１２．チップ作成

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 職業別ビューティアドバイザー
年度 2022年度 授業内容 職業別ビューティアドバイザー
年次 2年 科目区分 選択必修
開講学期 3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 木川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

ビューティアドバイザーに必要な知識、技術を身に付け現場の即戦力となれるような人材に
なる

１．ビューティアドバイザーの仕事内容、動作レッスン
２．動作レッスン（発声、表情、お辞儀）
３．カウンセリングの心得、肌質分類、皮膚
４．動作レッスン（アプローチ、タッチアップ、お見送り）
５．接客の流れ、化粧品の必要性と効果、美容診断機器
６．肌トラブル「ニキビ」原因、皮膚生理、アドバイス方法、ロールプレイング
７．肌トラブル「シミ」原因、皮膚生理、アドバイス方法、ロールプレイング
８．肌トラブル「シワ」原因、皮膚生理、アドバイス方法、ロールプレイング
９．敏感肌　原因、皮膚生理、アドバイス方法,ロールプレイング
１０．電話対応　ロールプレイング、クレーム対応（種類、心構え、対応方法）
１１～１２．お客様設定別　ロールプレイング

ロールプレイング

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 職業別ブライダル
年度 202２年度 授業内容 職業別ブライダル
年次 2年 科目区分 選択必修
開講学期 3学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

ブライダルスタイリストに必要な知識、技術を身に付け現場の即戦力となれるような人材に
なる

１．結婚式プランニング
２．ブロー（人頭）
３．結婚式プランニング　プレゼンテーション
４．プランニングを基に、挙式スタイル　ヘアメイク
５．プランニングを基に、お色直しスタイル　ヘアメイク
６．挙式当日現場入り（準備）～洋装ヘアメイク
７．挙式当日現場入り（準備）～和装ヘアメイク
８．結婚式プランニング　プレゼンテーション
９－１２．プランニングを基に、洋装、和装ヘアメイク

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイク
年度 2022年度 授業内容 メイク
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 萬川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

メイクのカラーベランスや年代別メイクについて習得

１～２．＜実習＞スプリング/オータム　カラーメイク
３～４．＜実習＞サマー/ウィンター　カラーメイク
５～６．＜実習＞年代別メイク　1980年代
７～８．＜実習＞年代別メイク　1990年代
９～１０．＜実習＞年代別メイク　2000年代
１１～１２．＜実習＞年代別メイク　2010年代

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイル
年度 2022年度 授業内容 ネイル
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ジェルアートのデザインやバランスを習得

１．ニットネイル　デモンストレーション後、実習
２．ニュアンス　デモンストレーション後、実習
３．ツイード　デモンストレーション後、実習
４．チェック　デモンストレーション後、実習
５．ドロップネイル　デモンストレーション後、実習
６．アニマル　デモンストレーション後、実習
７．アーガイル　デモンストレーション後、実習
８．タイダイ　デモンストレーション後、実習
９．大理石　デモンストレーション後、実習
１０．たらしこみネイル　デモンストレーション後、実習
１１～１２．１～１０内容　総復習

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 アロマテラピー1級2級
年度 2022年度 授業内容 アロマテラピー1級2級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 星川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

アロマテラピー検定１，２級合格に向けて知識の習得

１．・教材確認、アロマテラピー検定の説明（Ｐ130）
・ワークブック（プリントあり）
２．・精油30種のテスト範囲、香りテスト対象説明（Ｐ94）
・仲間同士の植物の特徴を知る（Ｐ96）
・精油のプロフィール４種類（Ｐ98～101）
・Ｃｈａｐｔｅｒ２（Ｐ18～25）
・ワークブック（プリントあり）
３．・精油のプロフィール４種類（Ｐ102～105）
・Ｃｈａｐｔｅｒ３（Ｐ28～32）
・ワークブック（プリントあり）
４．・精油のプロフィール４種類（Ｐ106～109）
・Ｃｈａｐｔｅｒ４（Ｐ35～41）
・ワークブック（プリントあり）
５．・精油のプロフィール４種類（Ｐ110～113）
・Ｃｈａｐｔｅｒ４（Ｐ42～54）
・ワークブック（プリントあり）
６．練習問題①解答～解説
・精油のプロフィール４種類（Ｐ114～117）
７．・精油のプロフィール４種類（Ｐ118～121）
・Ｃｈａｐｔｅｒ５（Ｐ56～60）
・ワークブック（プリントあり）
８．・精油のプロフィール４種類（Ｐ122～125）
・Ｃｈａｐｔｅｒ６（Ｐ62～74）
・ワークブック（プリントあり）
９．・精油のプロフィール２種類（Ｐ126～127）
・Ｃｈａｐｔｅｒ７（Ｐ76～86）
・ワークブック（プリントあり）
１０．・Ｃｈａｐｔｅｒ８（Ｐ88～92）
・ワークブック（プリントあり）
・精油一覧作成（プリント）
１１．アロマテラピーアドバイザー内容
（テキストあり）
１２．練習問題②解答～解説
手浴～アロママッサージ（1滴）

教科書に沿って授業

出席

アロマテラピー検定公式テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 クリエイティブメイク
年度 2022年度 授業内容 クリエイティブメイク
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 萬川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

ショーや舞台などで施すクリエイティブなメイクの技術習得

１．デモンストレーション・作品デザイン
　※作品イメージやデザイン作成の工程など説明しながら
２．テーマ別メイク実習　　「絵画」　　ワンポイント
３～４．「ドラッグクイーン」　メイク方法によるポイントの拡張やステージで映えるメイ
ク
５～６．テーマ別メイク「イメージ画像」※残り時間でデザイン作成
７～８．老人メイク
 ９～１０．宝塚メイク
１１～１２．実習「 自然  」

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ドレスコーディネーター
年度 2022年度 授業内容 ドレスコーディネーター
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 実務経験あり

ﾄﾞﾚｽｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰに必要な知識、ドレスフィッティング、立居振舞などを習得

１．婚礼衣装業界とは
２．新婦の衣装
３．新郎の衣装
４．列席者の衣装
５．ドレスコーディネーターの業務前半
６．ドレスコーディネーターの業務後半
７．貸衣装におけるドレスコーディネーターの実務前半
８.貸衣装におけるドレスコーディネーターの実務後半
９．婚礼美容
１０．ブライダルフラワー
11．検定対策
12．ＷＢＪ認定ドレスコーディネーター検定

テキストを使用しての講義

出席

株式会社ジャスマック　日本のドレスコーディネーター育成プログラム～衣装・美容・花のトータルコーディネート～



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイル検定２級
年度 2022年度 授業内容 ネイル検定２級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ネイリスト技能検定２級合格に向けての技術習得

１．＜実習＞テーブルセッティング、プレパレーション
　　　　　　　　チップサイズ選び、カスタマイズ（自爪）
２．＜実習＞ イクステンション（チップ＆ラップ）
　　　　　　　　チップ装着（自爪）①の時のチップ、段差削り（自爪）
３．＜実習＞ シルク切り方（２種類）・圧着・グルー・アクティベーター・先端削り、レ
ジン
４～５．＜実習＞イクステンション（チップ＆ラップ）　（自爪）
６．＜実習＞ジェルカラーリング（パールホワイト）
７～８．＜実習＞カラーリングオフ～ネイルケア
９～１０．＜実習＞チップラップ、ネイルケア、ジェルカラーリング
１１．＜実習＞アート(気球）
１２．＜実習＞ジェルカラーリング、アート（気球）
１３．＜実習＞チップラップ１本、ジェルカラーリング、アート
１４．＜実習＞チップラップ2本
１５～１６．＜実習＞ネイルケア、チップラップ、ジェルカラーリング、アート
１７～２４．＜実習＞ネイル２級一連の流れ

相モデルでの実践型の授業

出席

ＮＰＯ法人　日本ネイリスト協会　テクニカルシステムベーシック



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 認定エステティシャン
年度 2021年度 授業内容 認定エステティシャン
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 星川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

日本エステティック協会認定エステティシャン資格取得に向けての知識、技術習得

１．試験説明・フェイシャルデモ・フェイシャル実習
２．フェイシャル・ボディ実習
３．フェイシャル実習
４．フェイシャル実習
５．ボディ実習
６．フェイシャル実習
７．ボディ実習
８．フェイシャル実習
９．ボディ実習
１０～１１．フェイシャル実習
１２．ボディ実習
１３．フェイシャル実習
１４．ボディ実習
１５．フェイシャル実習
１６．カウンセリング実習
１７～１９．フェイシャル実習
２０．カウンセリング実習
２１～２２．フェイシャル実習
２３．カウンセリング・フェイシャル実習
２４．カウンセリング・ボディ実習

２５．フェイシャル実習
２６．ボディ実習
２７．２８．フェイシャル・ボディ実習
２９．３０．フェイシャル実習
３１～３４．フェイシャル・ボディ実習
３５～３６．脱毛実習

相モデルでの実践型の授業

出席

新エステティック学理論編Ⅰ．Ⅱ．Ⅲ　　技術編Ⅰ.Ⅱ　選択科目編



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ヘア
年度 2021年度 授業内容 ヘア
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 樋井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 ヘアⅡ

その他 サロン勤務経験あり

イメージ別ヘアアレンジの技術取得

１．＜実習＞ナチュラル　ヘアスタイル
　　　　　　　　ヘアバランス、質感、カールの大きさ、コテ巻き　　ウィッグ使用
２．＜実習＞ナチュラル　ヘアスタイル　人頭で相モデル
３．＜実習＞フェミニン　ヘアスタイル
　　　　　　　　ヘアバランス、質感、カールの大きさ、コテ巻き　　ウィッグ使用
４．＜実習＞フェミニン　ヘアスタイル　人頭で相モデル
５．＜実習＞スウィート　ヘアスタイル
　　　　　　　　ヘアバランス、質感、カールの大きさ、コテ巻き　　ウィッグ使用
６．＜実習＞スウィート　ヘアスタイル　人頭で相モデル
７．＜実習＞モード　ヘアスタイル
　　　　　　　　ヘアバランス、質感、カールの大きさ、編み込み、モヒカン　　ウィッグ使用
８．＜実習＞モード　ヘアスタイル　人頭で相モデル
９．＜実習＞エレガント　ヘアスタイル
　　　　　　　　ヘアバランス、質感、カールの大きさ、ウェーブヘアの作り方　ウィッグ使用
１０．＜実習＞エレガント　ヘアスタイル　人頭で相モデル
１１～１２．＜実習＞今までのスタイルの中で、モデルに１番似合うヘアスタイル

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 エステ
年度 2021年度 授業内容 エステ
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 林

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目 エステⅡ

その他 サロン勤務経験あり

ボディ・フェイシャル技術の習得

1-2.ボディ実習①（足後面）

3-4.ボディ実習②（足後面　復習）

5-6.ボディ実習③（脚前面）

7-8.フェイシャル実習①（応用クレンジング～マッサージ）

9-10.フェイシャル実習②（応用：トラブル別対応技術）

11-12.フェイシャル実習③（総合内容：フェイシャルボディ）

相モデルでの実践型の授業

出席

フェイシャル・ボディ技術テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 シュウウエムラメイクアップ
年度 2021年度 授業内容 シュウウエムラメイクアップ
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 平田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 ビューティアドバイザー経験あり

ＪＭＡシュウウエムラメイクアップ技術検定取得に向けての技術習得

１．＜デモ＞メイクアップベース、ファンデーション
　　＜実習＞メイクアップベース、ファンデーション
２．＜実習＞メイクアップベース、ベースメイク技術
３．＜デモ＞リップメイクアップ
　　＜実習＞リップメイクアップ、ポイントメイク
４．＜デモ＞アイメイクアップ
　　＜実習＞アイメイクアップ、ポイントメイク
５．＜デモ＞アイブローメイクアップ
　　＜実習＞アイブローメイクアップ、ポイントメイク
６．＜デモ＞チークメイクアップ
　　＜実習＞チークメイクアップ、ポイントメイク
７．＜実習＞ベースメイク、ポイントメイク技術
８．＜デモ＞ポイントクレンジング、ベースクレンジング、ローショントーニング、クリームトーニング
　　＜実習＞ポイントクレンジング、ベースクレンジング、ローショントーニング、クリームトーニング
９～１０．＜実習＞ポイントクレンジング、ベースクレンジング
　　　　　　　　　　　　ローショントーニング、クリームトーニング
１１～１２．＜実習＞ポイントクレンジング、ベースクレンジング
　　　　　　　　　　　　　ローショントーニング、クリームトーニング、フルメイク技術

相モデルでの実践型の授業

出席

一般社団法人ＪＭＡ　シュウウエムラメイクアップ技術検定　公式テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 アーティストヘアメイク
年度 2021年度 授業内容 アーティストヘアメイク
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 樋井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

グラビア撮影に必要なメイクアップテクニックの習得

１．デモンストレーション
２．メイク実習　デザイン画、イメージマップ作成
３．メイク実習
４．撮影案チェック（レッスン、衣装作成も可）
５～６．撮影練習（AM、PM交代）　※ヘアメイク完成チェックあり
７～１２．撮影

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ビューティアドバイザー販売テクニック

年度 2021年度 授業内容 ビューティアドバイザー販売テクニック

年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 木川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 ビューティアドバイザー経験あり

ビューティアドバイザーに必要な接客力、アドバイス力、販売スキルの習得
JMAメイクアップシニアアドバイザーの資格取得

１．メイク接客の心得、基本姿勢、メイク接客サービスの流れ　ロールプレイング
２．挨拶、笑顔、立ち居振る舞い、お辞儀、言葉遣い　ロールプレイング
３．話し方、聴き方、質問の活用、褒めるコミュニケーション　　ロールプレイング
４．メイクアドバイス目的、手順、トーク方法　　ロールプレイング
５．販売テクニックとは、基本応対動作①　ロールプレイング
６．トラブル編　「ニキビ」　　ロールプレイング
７．基本応対動作②　　ロールプレイング
８．トラブル編「シミ」　　ロールプレイング
９．POP作成　　ロールプレイング
１０．トラブル編「シワ」　　ロールプレイング
１１．トラブル編「複合型」　　ロールプレイング
１２．スキンケア販売一連の流れ

相モデルでの実践型の授業、講義

出席

一般社団法人ＪＭＡ　メイクアップシニアアドバイザー資格認証講習テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイルマシーン・フットネイル
年度 2021年度 授業内容 ネイルマシーン・フットネイル
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

サロンワークに必要なマシーンやフットケアの技術習得

１．材料確認→材料説明  練習用チップ作り方説明
    (ベース×1⇒赤×2⇒白×2⇒ハードジェル)
    <デモ>マシーンのセッティング→使い方・ビットの説明
    <実習>チップでマシーンの練習(ジェルオフ)
２．最初に練習用チップで練習
    <デモ>事前に塗ってきた(人・中・薬)ジェルをオフ→グリーンビットを使ったプレパレーション
    <相モデル>ジェルオフ→グリーンビットでプレパレーション
３．最初に練習用チップで練習
    <デモ>事前に塗ってきた片手ジェルをオフ→グリーンビットを使ったプレパレーション
    <相モデル>ジェルオフ→グリーンビットでプレパレーション
４．<相モデル>片手プッシュアップ→グリーンビットでプレパレーション→ジェル塗り
５～６．教材確認→教材説明→フット用セッティング
    ＜テキスト＞フットケアテキスト
    ＜デモ・実習＞フットバス・ビューティフットの使い方・実習へ+マッサージ
７～８．＜デモ・実習＞フットバス→ビューティフット後→マシーンでケア
                              →ジェル塗り10本ワンカラー
９．教材説明　確認・エアブラシ説明・分解・組み立て
    ＜デモ＆練習＞点噴き・縦ｸﾞﾗﾃﾞｰｼｮﾝ→枠の中で点噴き、縦グラデ、分解洗浄
１０．中間色【 たてバージョン、斜めバージョン 】
    ＜デモ＆練習＞チップにプラチナベースを塗布し、1色ぶき→2色ぶき
                          2色グラデーション(トランス・オぺイク組み合わせ)
                          斜め・縦・横・ボーダー・チェック
１１．マスキング説明・カットデモ＆練習、マスキングカット練習、マスキング写し
１２．1色＋ポジ＋ネガ・　色消し・　濃淡・　時間があればテーマを決めてアート作成
　　　1色＋ポジ・1色＋2色マスキング

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ブライダルヘアアレンジ
年度 2021年度 授業内容 ブライダルヘアアレンジ
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 樋井

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ブライダルで必要なヘアテクニックの習得

１．ホットカーラー復習　（道具の使い分け）
２．ホットカーラー人頭
３．ホットカーラー使用　カールアップ　抱合せスタイル
４．カールアップ　（抱合せ）
５～６．ホットカーラー使用　基本スタイル①面だしスタイル
７～８．ホットカーラー使用　基本スタイル②毛先カールスタイル
９．ヘアアイロン使用　コテまき（平巻き・内巻き・外巻き・抜き巻き）
10．ハーフアップスタイル
11.12カウンセリングヘア

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ブライダルコーディネーター
年度 2021年度 授業内容 ブライダルコーディネーター
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 三木

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ブライダルコーディネート技能検定3級合格に向けての理論習得

１．レッスン1　結婚とは
２．レッスン2ブライダルビジネス
３～４．レッスン3　ブライダルの基礎
５～６．レッスン4コーディネーター業務　（新規～制約）
７～８．レッスン5　打合せ業務
９.　レッスン6　コンセプトシートに基づいたブライダルアイテムの選定
10．レッスン7　手配業務
11．レッスン8　当日業務
12．検定対策

相モデルでの実践型の授業

出席

BIA公益社団法人日本ブライダル文化振興協会　ブライダルコーディネーターテキスト　スタンダード



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ドレススタイリング
年度 2021年度 授業内容 ドレススタイリング
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ブライダルに必要なヘアメイクテクニックやカウンセリングテクニックを習得

１．ドレススタイリングの内容説明　　仕事説明  スタイルブック作成
２．ヘアメイク　一人対応
３．ドレススタイリング【ブライダルヘアメイク】業界　ベースメイク
４．3人一組（ベースメイク）メインアシスタント役割
５．リハーサルｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ話法
６．業態別　設定カードにあわせて
７．挙式スタイル
８．教式スタイル（お色直し）クイックチェンジ
９～10．テーマ別スタイル
11～12．ドレス撮影

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 選択フラワーアレンジメント
年度 2021年度 授業内容 フラワーアレンジメント
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 三木

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

フラワーアーティスト監修のもとブライダルブーケやウエルカムボードなどの知識と技術の
習得

１．ブライダルフラワー１（ラウンドブーケ＆ブートニア）
　　ブライディネットを使って、リボンの作り方
２．ブーケブライダルフラワー２（花冠＆ブートニア）
　　アーティシャルフラワーを使用して
３．季節のテーブルアレンジ１
　　トライアンギュラーの基本スタイルを学ぶ
４．ブライダルフラワー
　　ハンドバック型ブーケ
５．季節のテーブルアレンジ２（母の日アレンジ）
　　カーネーションを使って
６．ブライダルフラワー４（ラウンドブーケ）
　　リストレット
７．ギフトアレンジ１
　　贈呈用花束（両親用花束）ラッピングの仕方
８．ギフトアレンジ２
　　ボックスアレンジ
９．ブライダルフラワー５（ティアドロップ型ブーケ）
　　バラのブートニア
１０．季節のテーブルアレンジ３
　　トピアリーアレンジ
１１．ブライダルフラワー６（和装ブーケ）
　　ボールブーケ
１２．和装の髪飾り＆浴衣に似合う髪飾り（コーム）
　　　総合復習

生花を使用しブライダルシーンを彩るブーケなどを作製する。

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ＷＢＷウエディングスペシャリスト
年度 2021年度 授業内容 米国認定WBWｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ

年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

米国認定WBWｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ資格取得に向けての知識習得

１．協会・資格について
２.　テキストＡ
３．４　　テキストＡ　　課題提出
５．６　　テキストＢ　　課題提出
７．８.　　テキストＣ　課題提出
9.10　　テキストＤ　課題提出
11.12　最終課題　レポート提出

テキストを使用しての講義、レポート提出

出席

Weddings Beautiful Worldwide COURSEA～D、ASSIGNMENTS



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 振袖着付
年度 2021年度 授業内容 振袖着付
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 金山

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

振袖着付、女性袴の技術習得

１．教材確認　振袖準備確認　補正　長襦袢
２．振袖おはしより
３～４．太鼓系ふくら雀
５～６．文庫系四枚羽根
７～８．帯復習
９.女性袴
10．総復習(タイム取り）
11～12．帯（応用）

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ボディペイント
年度 2021年度 授業内容 ボディペイント
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 舩越

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

全身にデザインを施す、ボディペイントの技術の習得

１．教材確認、溶剤別使用方法説明、デモンストレーション
２．相モデルにて腕、背中に実習
　　デザイン作成
３～４．アニマルメイク（キャッツ）
５～６．ステンシル作成、実習
７～８．ペイント、アートを含むデザイン実習
９～１０．キズ・アザ実習
１１～１２．デザイン実習

相モデルでの実践型の授業

出席



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 サービス接遇準１・1級
年度 2021年度 授業内容 サービス接遇準１・1級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 .2学期 授業方法 講義
教員実務経験 〇 担当教員名 木川

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 ビューティアドバイザー経験あり

サービス接遇準１・1級合格に向けて知識の習得

１．検定試験内容説明～試験問題解説について
２．ケースワーク1
３．ケースワーク2
４．練習問題～解説
５．練習問題～解説
６．ケースワーク3
７．ケースワーク4
８～１０．動作確認・ケースワーク
１１～１２．試験対策

教科書に沿って授業

出席

サービス接遇準１・1級テキスト



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 メイクアップ検定１級
年度 2021年度 授業内容 メイクアップ検定１級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 平田

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 ビューティアドバイザー経験あり

ＪＭＡメイクアップ技術検定１級合格に向けての技術習得

１～２．＜デモ＞キュートメイク
　　　　＜実習＞スキンケア～キュートメイク
３～４．＜デモ＞ フレッシュメイク
　　　　 ＜実習＞スキンケア～フレッシュメイク
５～６．＜実習＞キュートメイク、フレッシュメイク
７～８． ＜デモ＞エレガントメイク
　　　　　＜実習＞スキンケア～エレガントメイク
９～１０．＜デモ＞クールメイク
　　　　 　＜実習＞クールメイク
１１～１２．＜実習＞エレガントメイク、クールメイクメイク
１３～１６．＜実習＞カウンセリング、スキンケア
１７～２４．＜実習＞カウンセリング、スキンケア、イメージメイク

相モデルでの実践型の授業

出席

一般社団法人ＪＭＡ　日本メイクアップ技術検定試験　公式テキスト　１級



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ジェル検定上級
年度 2021年度 授業内容 ジェル検定上級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ジェルネイル検定上級合格に向けての技術習得

１．＜実習＞フォーム装着、ジェルスカルプチュア
２～４．＜実習＞ジェルスカルプチュア
５．＜実習＞チップ装着＋ジェルチップオーバーレイ
６．＜実習＞ジェルチップオーバーレイ
７～８．＜実習＞チップオーバーレイ、フレンチアート
９～１０．＜実習＞チップオーバーレイ、フラワーアート
１１～１２．＜実習＞チップオーバーレイ、フレンチ・フラワーアート
１３～１４．＜実習＞ジェルクリアスカルプチュア、ジェルチップオーバーレイ
１５～１６．＜実習＞ジェルクリアスカルプチュア、ジェルチップオーバーレイ
　　　　　　　　　　　　フレンチ・フラワーアート
１７～２４．＜実習＞ジェル検定上級の流れ

相モデルでの実践型の授業

出席

ＮＰＯ法人日本ネイリスト協会　テクニカルシステム～ジェルネイル～



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ジェル検定中級
年度 2021年度 授業内容 ジェル検定中級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ジェルネイル検定中級合格に向けての技術習得

１．＜実習＞フォーム装着、ジェルクリアスカルプ
２～４．＜実習＞ジェルクリアスカルプ
５．＜実習＞ピンクグラデーション
６．＜実習＞ピンクグラデーション
７．＜実習＞フレンチ
８．＜実習＞フレンチ
９～１２．＜実習＞右手：ジェルスカルプチュア、ピンクグラデーション
    　　　　　　　　 　左手：フレンチ2本
１３～１４．＜実習＞右手：赤ジェル塗布～ジェルオフ
　　　　　　　　　　　　 左手：赤ポリッシュオフ、フレンチ
１５～２４．＜実習＞第一課題から　ジェルネイル検定中級の流れ

相モデルでの実践型の授業

出席

ＮＰＯ法人日本ネイリスト協会　テクニカルシステム～ジェルネイル～



授業概要（シラバス）

■科目基本情報

学科名 トータルビューティ学科２年制 授業科目名 ネイル検定1級
年度 2021年度 授業内容 ネイル検定1級
年次 2年 科目区分 選択科目
開講学期 1.2学期 授業方法 実習
教員実務経験 〇 担当教員名 圓句

■授業・科目情報

到達目標

教科書

授業計画

授業の進め方

成績評価方法

関連科目

その他 サロン勤務経験あり

ネイリスト技能検定1級合格に向けての技術習得

１．＜実習＞ ミクスチュア丸
２．＜実習＞フォームのつけ方、カット、ミクスチュア四角
３．＜実習＞プレパレーション、フォーム装着、アクリルスカルプチュア
４～７．＜実習＞プレパレーション、フォーム装着、アクリルスカルプチュア
８．＜実習＞アクリルスカルプチュア
９．＜実習＞アクリルチップオーバーレイ
１０．＜実習＞アクリルチップオーバーレイ
１１．＜実習＞チップで検定アート
１２．＜実習＞アクリルチップオーバーレイ、検定アート
１３～１６．＜実習＞ジェルスカルプチュア、チップオーバーレイ
１７～２０．＜実習＞ジェルスカルプチュア、チップオーバーレイ、ミックスメディア
アート
２１～３６．＜実習＞ネイリスト検定１級一連の流れ

相モデルでの実践型の授業

出席

ＮＰＯ法人日本ネイリスト協会　テクニカルシステムアドバンス


